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Samstag, 4. Januar 2020

Sport im Rhein-Kreis

Eiskunstlauf erlebt Renaissance in Neuss

Die Butterfl'ice des Neusser SK gehen als einer der Favoriten bei den Deutschen Meisterschaften im Synchron-Eislaufen in Berlin an den Start.

Vor neun Jahren war der
Neusser Schlittschuh-Klub
zuletzt bei einer Deut-
schen Meisterschaft im
Eiskunstlaufen vertreten.
Jetzt erlebt die Sportart
im Siidpark eine Renais-
sance.

VON VOLKER KOCH

NEUSS Lea Schwinum weiBl, wie
es geht. Vor neun Jahren war die
24-Jahrige die letzte, die die Farben
des Neusser Schlittschuh-Klubs
(NSK) bei einer Deutschen Meis-
terschaft im Eiskunstlaufen vertrat.
»Sie war die einzige, die das seit den
Erfolgen unseres Vorzeigepaares
Stefanie Frohberg und Tim Giesen
Anfang dieses Jahrtausends iiber-
haupt geschafft hat,“ erinnert sich
NSK-Vorsitzender Ulrich Giesen.
Inzwischen hat Lea Schwinum
ihre Karriere beendet und umgesat-
telt. Bei der Deutschen Eislauf-Uni-
on legte sie eine Trainerausbildung
mit dem Schwerpunkt Leistungs-
sport aufs Eis. Und nach deren
Abschluss kiimmert sie sich ge-
meinsam mit Vanessa Schéche als
hauptamtliche Trainerinnen beim
NSKum das vereinsinterne Férder-
training von Kleinkindern, Kindern,
Jugendlichen bis hin zur obers-

ten Leistungssportklasse. Das Duo
kennt sich schon lange: Vanessa
Schoéche war eine von Schwinums
Konkurrentinnen bei der DM 2011,
damals noch im Dress der Diissel-
dorfer EG.

Ihre Arbeit in der Eissporthalle im
Stidpark trégt Friichte. ,Am besten
beginnt man mit dem Eiskunstlau-
fen im Vorschulalter, also mit vier
bis fiinf Jahren,“ weil Ulrich Gie-
sen aus eigener familidrer Erfah-
rung. Deshalb hat der NSK unter
Leitung seines Trainerinnenduos
an zwei Tagen in der Woche - Mon-
tags und Mittwochs jeweils ab 14
Uhr-ein eigenes Fordertraining fiir

den Nachwuchs eingerichtet. ,Das
ist natiirlich altersgerecht auf die-
se Zielgruppe zugeschnitten,” sagt
Giesen.

Wesentlich ambitionierter geht es
in der Gruppe der Leistungssport-
ler zu. ,Die trainieren fast téglich, oft
schon morgens um sechs Uhr vor
der Schule,“ weiR der NSK-Vorsit-
zende. Und das auch in den Mona-
ten, wenn in der heimischen Halle
kein Eis zur Verfiigung steht. Dann
geht es in die Sommertrainingshal-
le im sauerldndischen Willingen.
»AuRerdem bieten wir zwei bis drei
Mal im Jahr spezielle Lehrgangs-
maRnahmen mit Reinhard Ketterer,

Mitihrer
DM-Teilnahme
tritt Karina Vera
Polemitis er-
folgreich in die
FuBstapfen ih-
rer Trainerin Lea
Schwinum (v.r.).
FOTO: NSK

dem ehemaligen Landestrainer und
Bundesstiitzpunktleiter am Berliner
Olympiastiitzpunkt an,“ sagt Gie-
sen. AuBerdem kiimmert sich die
Lehrbeauftragte fiir Tanz und aus-
gebildete Choreografin Rachel Mar-
shall ,um das im Eiskunstlaufen so
wichtige Thema Ausdruck, Tanz und
Darstellung.“ Sie kennt sich in der
Materie aus - die gebiirtige Englén-
derin war unter anderem Hauptdar-
stellerin beim ,Starlight Express“ in
Bochum, dort allerdings auf Roll-
schuhen statt auf Kufen unterwegs.

Der Erfolg hat nicht lange auf
sich warten lassen. Der Landes-Eis-
sport-Verband NRW nominier-
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Neuss siecht NRW-Trophy
im Synchron-Eislaufen

Der Neusser Schlittschuh-Klub ist
wieder Gastgeber der ,NRW-Tro-
phy for synchronized Skating"

Termin Samstag, 8. Februar
Beginn 16 Uhr

Ort Eissporthalle Stidpark

Am Start Mehr als 20 Teams
aus sechs Nationen, darunter die

LButterfl'ice” des Neusser Schlitt-
schuh-Klubs

te jetzt die von Lea Schwinum be-
treute Karina Vera Polemitis fiir die
Deutschen Meisterschaften, dieam
néchsten Wochenende (10. bis 12.
Januar) in Berlin ausgetragen wer-
den. Die 15-Jahrige startet ebenso
wie die ein Jahr dltere, aus Diissel-
dorf zum NSK gewechselte Laura
Paffen in der Kategorie ,Jugend“.

Ulrich Giesen schraubt die Er-
wartungshaltungen bewusst nied-
rig: ,Um Treppchenplitze wird es
in diesem Jahr sicher noch nicht ge-
hen. Aber allein die Tatsache, dass
wir mit zwei Lauferinnen in Berlin
vertreten sind, ist fiir uns schon ein
Riesenerfolg.“

Das Duo reist in der kommen-
den Woche nicht allein nach Ber-
lin. Denn in der Bundeshauptstadt
werden gleichzeitig die nationalen
Titelkdmpfe im Synchron-Eislaufen
ausgetragen, und da schicken die
Neusser in der Kategorie Mixed-Age
(ohne Altersbeschrinkung) ihre be-
wihrte Formation mit dem schonen
Namen ,Butterfl'ice” ins Rennen.

Die Erwartungen sind da we-
sentlich héher. Schliefflich muss-
ten sich die Schiitzlinge von Trai-
nerin Ilka Voges vor Jahresfrist nur
knapp und durchaus nicht unum-
stritten im Titelrennen geschlagen
geben. Jetzt sinnen sie auf Revan-
che - und haben die Generalprobe
mit ihrem Sieg beim Lumiere-Cup
im niederlandischen Eindhoven mit
Bravour bestanden.



